LE CHAMANISME

<= SOIN CHAMANIQUE
Le soin chamanique est une pratique que l'on

retrouve dans différents pays. Le tambour y est
central. Le chamane entre ‘en contact avec les
mondes visibles et invisibles, il en ouvre les portes
pour aller voir ce qui ne va pas dans votre vie
actuelle. lls sont souvent une source de REIKI | MASSAGE | REFLEXOLOGIE | CHAMANISME

SOIN REIKI | MASSAGE AYURVEDIQUE

dysfonctionnements physiques et psychiques qui REFLEXOLOGIE | CHAMANISME | FORMATRICE
peuvent enfrainer des maladies, dépressions, '
infections, douleurs musculaires, addictions,

blocages... Le Chamane réaligne vos chakras et o
votre Karma mais aussi dans de nombreux &)
domaiines fels que 'amour, la chance, la purification ;
spirituelle, la recherche d'emploi, les malédictions...

CENDRINE CHADEFAUD
120 AVENUE DE LAOUADIE
40600 BISCARROSSE

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

06 78 17 14 27

blscarelkl@orange.f‘r
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Le tambour représente la monture, REGLEMENT ESPECES OU CB 0 6 78 17 14 27

cervidé ou cheval, de |'« ame » du chamane.
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LE REIKI

<= SOIN REIKI
Le Reiki est une technique énergétique joponaise
d'apposition des ‘mains et permet une
harmonisation et régénération de votre énergie
vitale en renforcant le processus d'auto-guérison
de lorganisme. “Rei” signifie “esprit” et "Ki"
I'énergie qui circule & lintérieur de votre organisme.
Ce soin permet de rééquilibrer vos émotions, mais
aussi de se détendre en calmant le systéme
nerveux, il vous procure une détente physique et
psychique. |l libére vos blocages énergétiques. Il va
également calmer et clarifier toutes les pensées
que vous pouvez avoir et diminuer votre stress.

<> FORFAIT 4 SEANCES (consziLLE)

En fonction de votre état de stress ou de
mal-étre, il faut étre conscient(e) qu'une séance
ne sera pas suffisante.

4 FORMATION 1 DEGRE REIKI
4= FORMATION 2tME DEGRE REIK|
4 FORMATION 3¢ DEGRE REIKI

Chaque formation est sur deux jours.

4= MAITRE ENSEIGNANT REIKI

Me consulter.

&

120€
280€
480¢€
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MASSAGE AYURVEDIQUE
ABHYANGA AUX HUILES

<» MASSAGE COMPLET DU CORPS

Le massage Ayurvédique de tout le corps
procure des bienfaits tant au niveau physique
que mental |l élimine la fatigue, les tensions et
facilite la circulation des énergies.

< MASSAGE SPORTIF DU DOS

Dénouement des Tensions Le dos est I'endroit ol
I'on stocke les tensions, le stress et les
contrariétés Ne dit-on pas de "J'en ai plein le
dos” Il élimine la fatigue, les tensions et facilite
la circulation des énergies.

< MASSAGE DES PIEDS

Le massage des pieds est issu de la pratique
Ayurvédique. On utilise un bol Kansu, ce bol est
fabriqué dans un alliage de 5 métaux le zinc, le
cuivre, le bronze, I'argent et [étain. Outre les
vertus que procure les manceuvres manuelies du
massage, les métaux jouent aussi un réle curatif.

<= LE MASSAGE AYURVEDIQUE

SHANTALA
Massage spécial pour le bébé a partir de
son 8™ jour. Il s'agit d'un massage

thérapeutique d'origine indienne et qui
comporte de nombreux avantages tant
pour le bébé, pour son développement et
son bien-étre, que pour les parents. Le
massage Shantala est un art millénaire de
I'lnde ancienne introduit en Occident par
le Dr F. Leboyer dans les années 50. I
s'agit d'une technique qui permet de
communiquer avec les nouveau-nés dés
leur naissance : en effet, le toucher est le
principal moyen des bébés pour découvrir
le monde extérieur.
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AN LA REFLEXOLOGIE
S
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< SOIN REFLEXOLOGIQUE DES PIEDS 155%% :

La réflexologie plantaire est un massage des
pieds d'origine chincise. Selon la médecine
traditionnelle chinoise, chaque zone réflexe
correspond @ un organe, une glande ou une
partie du corps qui se projetterait sur la plante
des pieds. Un toucher spécifique localise les
tensions et les débloquent.

FORFAIT SOINS DIVERS

< 4 Soins Massages Bébé o€
<> 4 Soins Massages Pieds 140€
<r 4 Soins Massages du Dos 140€
<> 4 Soins Reiki 180€
< 4 Soins en Réflexologie 180€

< 4 Soins Massages Complet du Corps 240€
< Forfait Annuel sur devis



